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1. Opaskę przygotowujemy przed 
założeniem, przez uformowanie 
jednej lub dwóch pętli, 
przekładając  jedną lub obie 
(preferowane) końcówki z kulką 
przez otwory w środkowej części 
opaski. 

2. Opaskę umieszczamy na opuszku 
palca i zaciskamy pociągając obie 
końcówki. 

3. Od tego miejsca opaskę rolujemy 
w kierunku podstawy palca, aby 
uzyskać skuteczny zacisk. 

 
Jeśli podczas tego manewru FMN 

prześlizgnie się po skórze, nie 

owijając wokół siebie, szczelność 

opaski uciskowej może nie zostać 

zachowana. FMN musi owijać się 

wokół siebie, aby dotrzeć do 

podstawy palca, a następnie 

zatrzymać krążenie podczas 

operacji. 

 
 

 
 

ForgetMeNot - ref.: FMNY2B (żółta) lub FMNB2B (granatowa) 

Prosta odpowiedź na prawdziwy problem*: opaska uciskowa na palce ForgetMeNot 

 
Dostępna w kolorze żółtym lub granatowym. Wielorazowa. 

Sprzedawana w niesterylnych opakowaniach po 10 sztuk.  

 

* Wyniki długoterminowego funkcjonalnego niedokrwienia palca w 

opasce uciskowej: na podstawie 2 obserwacji 

SOFCOT 2010 / Florence Mallard (Angers) Julien Richou, Dominique Le Nen 

 
 

Manufacturer:  

AREX®  

3  allée du  Clos Tonnerre 

   91120 Palaiseau - FRANCE  
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ForgetMeNot 
Jedyna, specjalnie zaprojektowana, opaska uciskowa na palce. 

 
Do wielokrotnego użytku. 

Jeden rozmiar na wszystkie palce. 

Uzyskuje całkowite zatrzymanie krążenia w palcu. 
Granatowe lub żółte, dobrze widoczne końcówki  sprawią, że  nie zapomnisz o nich. 

Zdejmowane bez zwijania poprzez ranę i bez ryzyka skaleczenia skóry.   

Przyjazne dla środowiska, ponieważ są wielokrotnego użytku. 

 
Aby uzyskać optymalne wykorzystanie FMN, postępuj zgodnie ze szczegółowymi 

instrukcjami poniżej. Umieszczenie opaski uciskowej FMN jest proste, łatwe i 

powtarzalne. Stosuje się ją w znieczuleniu miejscowym (LA) lub regionalnym (LRA). 
 

 

   
Gdy nie jest wymagane całkowicie bezkrwawe pole, FMN można wykorzystać w 

pojedynczej pętli: ramię trzyma się przez kilka minut powyżej poziomu serca, a FMN 

nakłada się bezpośrednio na podstawę palca. 

           Przeciwwskazania 

1 – nie używaj ForgetMeNot do małych palców. 

2 - nie używaj ForgetMeNot u dzieci. 

Powyższe przeciwwskazania związane są z fizycznymi wymiarami opasek. 

3 – Nie używaj metalowych narzędzi do zaciskania opasek. Mogą one wywołać 

niewielkie uszkodzenia silikonu, co może spowodować  pęknięcie FMN 

6. Usunięcie FMN jest łatwe: 
wystarczy pociągnąć za środkową 
poprzeczkę, aby poluzować i wyjąć 
opaskę. FMN można sterylizować 
i ponownie wykorzystywać. 

5. Zabieg może sie rozpocząć. 4. 

 

Stay the course 

www.good-for-you.pl 
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Good For You Medical 
ul.Zielna 30 
62-080 Lusowo 
Tel. 532 537 340 
medical@good-for-you.pl  
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